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यभणणका गपु्ता की आत्भकथा ‘आऩहुदयी’ भें स्त्री-स्त्वातॊत्र्म 
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हदल्री ववश्वववद्मारम 
 

हहन्दी साहहत्म भें यभणणका गुप्ता की भुख्म ऩहचान एक स्त्री, दसरत एवॊ आहदवासी ववभर्शकाय के 
रूऩ भें यही है। उनकी आत्भकथा ‘हादसे’ हहन्दी जगत भें कापी चर्चशत यही थी। इसके फाद 2014-
15 भें उनकी आत्भकथा की अगरी कडी ‘आऩहुदयी’ नाभ से प्रकासर्त हुई। अऩनी इस आत्भकथा 
भें उन्होंने फचऩन से आयॊब कयत े हुए धनफाद तक की मारा का ववस्त्तायऩूवशक अॊकन ककमा है 
जजसभें उनके जीवन के कई ऩहरू सभाहहत हैं। यभणणका गुप्ता के फहुआमाभी व्मजक्तत्व के कई 
ऺेर मथा याजनीतत, सभाज-सेवा, साहहत्म आहद इसभें आए हैं। इन सबी ऺेरों भें ककए गए सॊघर्षो 
का अॊकन उन्होंने इसभें ककमा है। 

यभणणका गुप्ता का जन्भ ऩॊजाफ के सुनाभ भें हुआ था। उनके वऩता डॉक्टय थे औय ऩहटमारा 
रयमासत (सेना) भें कामशयत थे। उनके नाना ऩहटमारा रयमासत के एक फड ेजभीॊदाय थे। मह एक 
साभॊती सभाज था। साभॊती सभाज की प्रकृतत के अनुरूऩ सभाज भें वऩतसृत्तात्भक प्रवजृत्तमों का 
फोरफारा था। ऐसे सभाज भें ऩुरुर्षों को जहाॉ तभाभ तयह की स्त्वतॊरताएॉ एवॊ अर्धकाय प्राप्त थे, 
वहीॊ जस्त्रमों ऩय अनेक तयह के फॊधन रगे हुए थे। उनके जीवन से सॊफॊर्धत साये तनणशम बी ऩुरुर्ष ही 
सरमा कयते थे। वे हय स्त्तय ऩय योकटोक की सर्काय थीॊ। ककन्तु इस सभाज भें बी रेणिका 
यभणणका गुप्ता की प्रकृतत कुछ सबन्न थी। अऩनी साहसी प्रकृतत के कायण वे वऩतसृत्तात्भक 
सभाज द्वाया आयोवऩत कामदे-कानूनों के अनुसाय चरन ेके सरए तैमाय नहीॊ थीॊ। चाहे उन्हें ककतना 
बी ववयोध झरेना ऩडता हो, वे रूह़िवादी भान्मताओॊ को तोडती हैं औय अऩनी इच्छा के अनुरूऩ 
कामश कयती हैं। उनकी भाॉ जफ उन्हें ससय ़िककय चरन ेके सरए कहती हैं तो वे इसका ऩूयी तयह 
प्रततकाय कयती हैं- 

‘‘नहीॊ ढॊकूगी ससय क्मों ढकूॊ ? क्मा रडके ससय ढक कय चरते हैं? यवव को क्मों नहीॊ कहती अऩना 
ससय ढकने को? भैं कोई उससे कभ हूॉ क्मा? नाना जी के हवेरी औय क्रफ भें इतनी भेभें आती हैं, 
वे ‘चुन्नी’ (दऩुट्टा) नहीॊ ओ़िती। भैं क्मों नहीॊ उनकी तयह बफना ‘चुन्नी’ ओ़ेि चर सकती?’’ 

‘‘मह अच्छे घय की रडककमों का रयवाज नहीॊ है।’’ भाॉ भुझ ेसभझाते हुए कहती। 
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‘‘भुझ ेनहीॊ चाहहए अच्छे घय के रयवाज। भैं नहीॊ फनूॊगी अच्छे घय की रडकी। मह सफ ऩुयानी फातें 
हैं। भैं नहीॊ भानूॊगी कोई ऩुयानी फात। भैं अऩना ही रयवाज़ चराऊॉ गी, िुद अऩने आऩ। भैं जोय देकय 
कहती’’1  

उनके ऐसे ही ववयोधी तेवयों के कायण उन्हें ‘आऩहुदयी’ कहा जाने रगता है जो कक इस आत्भकथा 
का र्ीर्षशक बी है। ऩॊजाफी बार्षा के इस र्ब्द का अथश है-जजद्दी रडकी। 

साभॊती सभाज भें स्त्री बोग्म वस्त्त ुके रूऩ भें देिी जाती है। एक से अर्धक जस्त्रमों से सॊफॊध यिना 
उसकी भदाशनगी का प्रभाण भाना जाता है। साभॊती सभाज भें जस्त्रमों की बी भानससकता ऐसी फना 
दी जाती थी कक वे बी ऐसे सॊफॊध को सहज ही स्त्वीकाय कय रेती थीॊ। रेणिका के ऩरयवाय भें बी 
साभॊती सभाज की मे प्रवजृत्तमाॉ ववद्मभान थी जजसका वणशन उन्होंने अऩनी आत्भकथा भें ककमा है। 
रेणिका ने अऩन ेवऩता के फाये भें फतामा है कक उनके वऩता अऩनी ऩत्नी मातन रेणिका की भाॉ से 
फहुत पे्रभ कयत ेथे रेककन उन्हें जफ बी भौका सभरता दसूयी जस्त्रमों से बी सॊफॊध फनात ेयहत ेथे। 
रेणिका के नाना साभॊती व्मवस्त्था के चयभ रूऩ थे जजन्होंनेजजन घय भें ही अऩनी फेटी से ही 
र्ायीरयक सॊफॊध फना यिा था। यभणणका गुप्ता ने इस साभॊती प्रवजृत्त को येिाॊककत कयते हुए सरिा 
है- 

‘‘घय भें औयत को आदय, प्रचुय पे्रभ के चश्भे (झयने), फाहय ऐफमार्ी से सयाफोय सागय। औयत का 
दोनों रूऩों भें बोग। ऩत्नी का ऩावनरूऩ, पे्रसभका का अनुयाग, वायाॊगना की आसजक्त, ऩुरुर्ष सबी का 
बफना अऩयाधफोध के उऩबोग कयता था। स्त्री अऩयाध-फोधों की वऩटायी थी। अऩनी जया-सी फेवपाई 
उसे अऩनी ही तनगाहों भें चोय फना देती थी औय चोय फनान ेवारा ऩुरुर्ष फेदाग यहता थ।’’2 

अऩनी इस आत्भकथा भें यभणणका गुप्ता ने स्त्रीवादी दृजटटकोण से वऩतसृत्तात्भक साभाजजक-़िाॉचे 
को देिा ऩयिा है, उसकी चीय-पाड की है। उन्होंने इसभें हदिामा है कक ककस तयह सभाज एक स्त्री 
को उसके सहज रूऩ भें नहीॊ फडी होने देता। सभाज रगाताय उसे फडी होत ेयहने का फोध कयवाता 
यहता है औय अऩन ेअनुरूऩ ढारन ेका प्रमत्न कयता यहता है। उसके चार-चरन, र्ायीरयक ववकास, 
सुन्दयता, यॊग आहद ऩय सभाज की दृजटट रगी यहती है। उसकी सहज हॉसी को बी सभाज उसके 
चारयबरक स्त्िरन से जोड देता है। सभाज की हेम दृजटट का सर्काय रडककमाॉ अऩना आत्भववश्वास 
िो देती हैं औय उनके व्मजक्तत्व का सहज ववकास नहीॊ हो ऩाता। स्त्वमॊ रेणिका बी घय-सभाज भें 
इस जस्त्थतत का साभना कयती है। यभणणका गुप्ता ने इसके सॊफॊध भें सरिा है- 

‘‘हेम नजयों ने हभेर्ा ही भुझ ेववचसरत ककमा। फचऩन से ही भैं आॉिों की बार्षा ‘नजय’ के भाध्मभ 
से ऩ़िने भें भाहहय हो गमी थी। देिते ही ‘नजय’ को ऩहचान रेती थी। इससरए नजयें भुझ ेप्रबाववत 
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कयती थीॊ। जीवन बय आॉिें भेया ऩीछा कयती यहीॊ। आॉिें-नजय-दृजटट-भैं इन्हीॊ से अऩन ेसरए कुछ 
ऩान ेको रारातमत यही, बूिी यही। पे्रभ-प्रर्ॊसा, आदय-सम्भान। भैं दमा-तयस-तनयादय, ततयस्त्काय मा 
उऩेऺा की नजयों से सदैव जूझती यही। उऩेऺा की नजयें भुझ े सारती थीॊ। प्माय, सम्भान औय 
स्त्नेहबयी नजयें भुझ ेसभवऩशत हो जान ेको पे्ररयत कयती थीॊ। भेया नजयों से घणृा औय प्माय का 
रयश्ता गहया होता जा यहा था।’’3 

यभणणका गुप्ता ने आऩहुदयी भें हदिामा है कक ककस प्रकाय बायतीम सॊस्त्कृतत भें तो स्त्री-ऩुरुर्ष के 
सॊफॊधों को रेकय तभाभ तयह के तनर्षेध हैं, रेककन इसके ववऩयीत बायतीम साभॊती सभाज भें ऩुरुर्ष 
तभाभ तयह के मौन-सॊफॊध फनाता है। रेणिका स्त्वमॊ फचऩन से ही मौन उत्ऩीडन से ऩीडडत की 
जाती है। वह मथासॊबव इसका प्रततकाय बी कयती है। इस सॊफॊध भें उसन ेसरिा है- 

‘‘भेये प्रततवाद का मही तयीका यहा है ऩहरे झरे रेना, फाद भें झुॊझराना, ऩछताना औय आगे 
प्रततयोध कयना, आवजृत्त नहीॊ होने देना। सॊबवत: हय रडकी का मही तयीका है। मह तो सफ सभझ 
आ यहा है कक वह सफ क्मा था, जजसने फचऩन भें ही भेये बीतय बम, असुयऺा औय बीरुता के फीज 
फोन ेकी कोसर्र् की। मे अवप्रम सॊस्त्काय भुझ ेनौकयों ने, सॊगे सॊफॊर्धमों मा घय आमे भेहभानों ने 
हदए, जजनकी स्त्भतृत भेये ववद्रोही तेवयों को उबायन ेभें सहामक तो जरूय हुई...भेये अवचेतन भें फैठ 
गमी। भेयी र्रु्चता फाय-फाय टूटी....इस टूटन का अऩयाध फोध भुझ ेहीनता से बयता यहा। फहुत फाय 
भें जाकय भैं इससे उफय ऩाई।’’4 

रेणिका घय भें कई ऐसे मौन-सॊफॊधों को रक्ष त कयती है जो बायतीम सॊस्त्कृतत भें वजजशत हैं। घय भें 
काभ कयने वारे नौकय बी घय की फहुओॊ औय फेहटमों से सॊफॊध फनात ेहैं। तनजश्चत रूऩ से ऐसे 
वणशनों का रक्ष्म मह हदिाना है कक वऩतसृत्तात्भक सभाज-व्मवस्त्था ककतन ेऩािण्डों से मुक्त है। 

अऩनी इस आत्भकथा भें यभणणका गुप्ता मह स्त्थावऩत कयती हैं कक ‘र्रु्चता’ एक ऩािॊड के ससवा 
औय कुछ नहीॊ। ‘र्रु्चता’ की बावना जस्त्रमों भें इस तयह से बय दी जाती है कक कई फाय इसके बॊग 
होने ऩय जस्त्रमाॉ आत्भग्रातन औय अऩयाध-फोध का सर्काय हो जाती हैं इसके कायण उनभें एक 
हीनता-ग्रॊर्थ घय कय रेती हैं जजससे उफयना फहुत कहठन होता है। रेणिका ने इस सॊफॊध भें सरिा 
है- 

‘‘भुझ ेर्रु्चता की व्मथशता का बान तो फहुत ऩहरे हो चुका था रेककन इस ग्रजन्थ से भैं फहुत फाद 
भें उफयी। र्रु्चता बॊग होने का दॊर्, अऩयाध फनकय जीवन बय कसकता है औय इसी के कायण 
औय जन्भ-जन्भाॊतय तक अऩयार्धनी, फेवपा, ववश्वासघाततनी औय तछनार कहराती है। अगय औयत 
इसकी तनयथशकता ऩहरे ही सभझ जाए, तो र्ामद हीन-ग्रजन्थ से ग्रससत होने से फच सकती है। 
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र्रु्चता का टूटना उसे अऩनी ही नज़य भें र्गयाता है, जफकक ऩुरुर्ष र्िेी फघायता है। इसी दोहये 
भाऩदॊड को तोडकय स्त्री भुक्त हो सकती है। र्रु्चता के इस ऩािण्ड को तोडन ेकी ऩहर स्त्वमॊ स्त्री 
को ही कयनी होगी।’’5 

वऩतसृत्तात्भक सभाज-व्मवस्त्था भें ककस-ककस तयह के स्त्री-ववयोधी कुप्रथाओॊ का प्रचरन है इसका 
एक उदाहयण यभणणका गुप्ता ‘कुडीभाय’ गुरु ऩरयवाय कुप्रथा के वणशन के भाध्मभ से प्रस्त्तुत कयती 
हैं। उन्हें अऩनी दादी से ऩता चरता है उनके िानदान भें ऩहरे उऩमुशक्त कुप्रथा प्रचसरत थी। उनका 
कुर ‘फेदी कुर’ था जो गुरु ऩरयवाय होता है। इस कुर की रडककमाॉ गुरु ऩरयवाय की फेहटमाॉ होती 
थीॊ, इस कायण कोई बी उन्हें अऩनी फहू नहीॊ फनाता था, क्मोंकक उन्हें रगता था कक इनसे घय का 
काभ कयवाने ऩय उन्हें ऩाऩ रगेगा। ऐसे भें गुरु ऩरयवाय फेहटमों को भाय डारता था। रेणिका को 
ऩता चरता है कक उनकी तीनों फुआएॉ फेदी कुर की प्रथभ जीववत छोड दी गई फेहटमाॉ थीॊ। 

‘आऩहुदयी’ भें स्त्री-स्त्वातॊत्र्म रेणिका के पे्रभ-प्रसॊगों के भाध्मभ से बी हदिाई देता है। वऩतसृत्तात्भक 
सभाज-व्मवस्त्था स्त्री की पे्रभ-बावनाओॊ ऩय तभाभ तयह की फॊहदर् ेरगाती यही है। ककन्तु, रेणिका 
पे्रभ बी कयती है औय उसके सरए सभऩशण औय साहस का बी ऩरयचम कयती है। उनका पे्रभ धभश 
औय जातत की दीवायें तोडता हुआ बी हदिामी देता है। रेणिका का प्रथभ पे्रभ एक भुजस्त्रभ मुवक 
हभीद होता है। व ेअऩन ेपे्रभ के सरए क्मा कुछ कय सकती हैं, इसका ऩता दॊगों के दौयान चरता है 
जफ अऩने प्राणों की ऩयवाह ककए बफना वे ककसी तयह दॊगों के फीच हभीद औय उसके ऩरयवाय को 
सुयक्ष त र्यणाथी कैं ऩ तक ऩहुॉचवाती हैं। कारान्तय भें उन्हें अम्फारा भें यहना ऩडता है। वहाॉ वे 
वेदप्रकार् नाभ के मुवक भें अऩने जीवन साथी को देिती है। उनके पे्रभ-सॊफॊध का ऩता जफ उनकी 
भाॉ औय सर्ऺक को चरता है तो उनऩय अॊकुर् रगाने का प्रमत्न ककमा जाता है। उन्हें रुर्धमाना के 
‘गवभेन्ट वीभेन्स कॉरेज’ भें बेज हदमा जाता है। वहाॉ छारावास भें यहत े हुए बी वे ऩराचाय के 
भाध्मभ से वेदप्रकार् से सॊऩकश  फनाए यिती हैं। एक हदन कॉरेज के वप्रॊससऩर के हाथ एक ऩर रग 
जाता है। यभणणका गुप्ता दृ़िताऩूवशक इस जस्त्थतत का साभना कयती है औय वप्रॊससऩर के प्रश्नों का 
उत्तय देती हैं जजससे स्त्वातॊत्र्म-बावना से मुक्त उनके स्त्री-व्मजक्तत्व का ऩता चरता है- 

‘‘वप्रॊससऩर- ‘प्रकार् कौन है?’ 

यभणणका गुप्ता-‘वह भेया कपमाॊसी है, भैं उनसे पे्रभ कयती हूॉ, वववाह बी उसी से करुॉगी।’ 

वप्रॊससऩर- ‘तुम्हाये भाता-वऩता की यजाभॊदी है।’ 

यभणणका गुप्ता- ‘भेया ऩैसरा है। इसभें उनकी यजाभॊदी हो मा न हो, भैं फासरग हूॉ’’6 
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 अऩनी इस आत्भकथा भें यभणणका गुप्ता एक ऐसी स्त्री के रूऩ भें हदिामी देती हैं जो साभाजजक 
फॊधनों को तोडती हैं औय अऩना यास्त्ता स्त्वमॊ तम कयती हैं। उन्होंने सरिा बी है- 

‘‘नदी को न ऩत्थय फाॉध सकते हैं, न फाॊध। नदी तफ तक नहीॊ रुकती जफ तक उसका ऩानी का 
स्रोत ित्भ नहीॊ हो जाता औय भैंने अऩने बीतय की स्त्री के स्रोत को कबी ित्भ नहीॊ होने हदमा, 
चूॊकक भैं उसे नदी भानती हूॉ, जजसभें सफ अऩनी गॊदगी धोकय चरे जात ेहैं, ऩय वह सतत स्त्वच्छ 
अफाध गतत से फहती यहती है। कपय बरा भेयी स्त्री कैसे उन रूह़िमों मा फॊधनों से फॊधकय िुद को 
गदरा होने देती, जजन्हें भैंने हभेर्ा नकाया औय तोडा’’7 

वे एक ऐसी स्त्री हैं जो अऩनी र्तों ऩय जीवन जीती हैं न कक वऩतसृत्तात्भक सभाज द्वाया थोऩी 
गई र्तों ऩय। व ेतभाभ तयह के ऩारयवारयक औय साभाजजक अत्माचायों एवॊ फॊधनों का साभना कयत े
हुए अऩना भागश चुनने औय फनान े का प्रमत्न कयती हैं। व े सरिती हैं-‘‘हाॉ, भैं यभना हूॉ।...भुझे 
फदराव वप्रम है, हाराॊकक भैं अफ बी बीतय से कहीॊ यभना ही हूॉ। वहीॊ यभना-कहीॊ अकेरी िेरती, 
कहीॊ अकेरी दौडती, कहीॊ अकेरे डयती, कहीॊ अकेरे झगडती औय बफसूयती हुई मा बीड भें जूझती 
हुई, फहस कयती, तकश  यिती एक दफुरी-ऩतरी भरयमर-सी, सीधी-सादी बोंद-ूसी रडकी। इस भुकाभ 
ऩय भुझ ेउसे ‘यभना’ ने ही ऩहुॉचामा है, जो जजद्दी, फुयी मा ियाफ अथवा फुदू्ध कहराने ऩय बी हॉस 
मा भुस्त्कया देती थी, ऩय अऩनी फात ऩय अडी यहती थी।’’8 

इस प्रकाय ‘आऩहुदयी’ स्त्री ववभर्श से अनुप्राणणत एवॊ स्त्री-स्त्वातॊत्र्म-फोध से अनुस्त्मूत कृतत है। महद 
इस आत्भकथा भें यभणणका गुप्ता वऩतसृत्तात्भक सभाज-व्मवस्त्था ऩय गहयी चोट कयने का साहस 
कयती हुई हदिामी देती हैं तो उसके ऩीछे उनका दृ़ि सॊकल्ऩ से मुक्त स्त्री-व्मजक्तत्व है। उनके इस 
व्मजक्तत्व को हभ उनकी तनम्नसरणित ऩॊजक्तमों भें रक्ष त कय सकते हैं। उन्होंने सरिा है- 

‘‘भैंने सत्म की इसी यहस्त्मभमी भायक औय ववध्वसॊक र्जक्त का प्रमोग ककमा अऩने णिराप िडी 
साभाजजक ऩयम्ऩयाओॊ, रूह़िमों औय तथाकर्थत सॊस्त्कायों की फा़ि से उफयन े के सरए। फहुत हभरे 
हुए, फहुत आयोऩ रगे, राॊछन उछारे गमे। भैंने उन्हें स्त्वीकाय नहीॊ ककमा औय वावऩस उसी सभाज 
को रौटा हदमा। फूभयैंक कय गमे उसके सफ उन्हीॊ ऩय। भैं अगरी भुहहभ के सरए कपय से उठ िडी 
होती यही।’’9 

अऩने इसी व्मजक्तत्व के कायण सभाज भें यभणणका गुप्ता एक रेणिका, कवतमरी, याजनेता औय 
सभाज सेववका के रूऩ भें भहत्त्वऩूणश ऩहचान फना ऩाती हैं। वस्त्तुत: स्त्री-स्त्वातॊत्र्म की िोज यभणणक 
गुप्ता के व्मजक्तत्व औय उनकी इस आत्भकथा दोनों का ही कें द्रीम ऩऺ है। 
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